SEKRETARIAT
DS. MLODZIEZY @
WOJEWODZTWA CENTRUM

ZACHODNIOPOMORSKIEGO MEODAEZOWEY

Kolejny raz zapraszamy Was na bezptatne warsztaty feryjne !
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Sekretariat ds. Mlodziezy Wojewodztwa Zachodniopomorskiego
wraz z Centrum Informacji Mlodziezowej zaprasza
miodziez
na feryjne warsztaty rozwojowe
,Aktywuj ferie”.

Kazdy znajdzie cos dla siebie!
Mozna zglosic sie na dowolng liczbe warsztatow, ale liczba miejsc jest
ograniczona.
Organizatorzy wybiorg uczestnikow poszczegodlnych warsztatow
sposrod nadestanych zgtoszen.

Program warsztatow 28-31 stycznia 2013:

28 stycznia 2013 (poniedziatek)

+ 9.30 —12.00: Zrdb sobie kosmetyk, czyli ABC kosmetyki naturalnej.
Prowadzaca: Ewa Zygnerska
O warsztacie:
To bedzie pachnacy warsztat! A wszystko po to by by¢ $wiadomym konsumentem i poznac kolejne
panaceum na nude. Dowiesz sie co to jest aromaterapia i jak dziatajg poszczegodlne olejki eteryczne
oraz czy warto stosowaC eko-kosmetyki. A na koniec sam/a skomponujesz zapach i wykonasz
naturalny peeling do ciafa.

e 12.30-15.00: Style komunikowania sie i temperament
Prowadzaca: Ewa Zygnerska (humanista z powotania, doradca zawodowy - trener z 10-
letnim do$wiadczeniem w pracy z mtodziezg i osobami dorostymi, z zamitowania pasjonat kosmetyki
naturalnej przyjaznej $rodowisku.
Dla kogo: osoby w wieku 16-25 lat
O warsztacie:
Na zajeciach uswiadomisz sobie jaki temperament posiadasz, jakie sg tego zalety i wady i jak to moze
potencjalnie wptyng¢ na pozniejsze wybory zawodowe. Dowiesz sie jak dokonac trafnej samoanalizy i
wykorzystac swoje atuty w zyciu codziennym i zawodowym.

29 stycznia 2013 (wtorek)

« 10.00 - 12.30: Sztuka wyznaczania, planowania i osiggania celéw
Prowadzaca: Matgorzata Mrozik (dyplomowana trenerka biznesu; trenerka antydyskryminacyjna
i rdwnosciowa; mentorka kobiet; od wielu lat wspdtpracuje z III sektorem)



O warsztacie:

Catkiem mozliwe, ze w czasie ferii, w wolnym czasie od nauki, pojawig sie w Twojej gtowie znaki
zapytania dotyczace dalszej czy blizszej przysztosci. I po to wiasnie by przyjrze¢ sie m.in. Twoim
watpliwosciom spotkamy sie na warsztacie dotyczacym celdw. Wypracujemy razem najlepsze sposoby
ich wyznaczania i realizacji. Zauwazysz, ze bardzo przyda Ci sie wiara we wiasne sity i w mozliwosc¢
osiggniecia celu oraz odpowiednia dawka motywaciji, po to by w ogdle podjac¢ dziatanie. Wazne jest by
korygowac swojg podrdz do celu, analizujgc informacje zwrotne i uczac sie na btedach. Zamiast $lepo
dazy¢ w jedna strone, warto jest nieustannie sprawdza¢ czy obrany kierunek jest nadal aktualny,
prawidtowy, czy czynniki zewnetrzne nie zmienity naszego kursu.

I jeszcze pozostaje wytrwatos¢ w dazeniu do celu, bez drdg na skroty i kierowania sie ztudzeniami
oraz panowanie nad lekiem przed porazkg i wytrwatos¢, dopdki nie osiggniesz sukcesu.

Zobaczysz na warsztatach, jak wiele oséb ma takie dylematy, jak Ty. Nie jeste$ sam/a. ©

Na warsztacie dowiesz sie jak wyznacza¢ cele, tworzy¢ plany ich realizacji i wytrwale dazy¢ do celu.

+ 13.00-15.30: Pamiec dobra, ale krétka. Jak zatrzymac ten proces?
Prowadzaca: Agata Baj (trener efektywnych technik uczenia (sie), pedagog, nauczyciel akademicki,
doradca zawodowy i personainy).
O warsztacie:
Na zajeciach dowiesz sie jak dziata poktadowy komputer cztowieka, czyli mdzg i co sie z nim dzieje w
stanie stresu. Ponadto odpowiemy na pytanie, czy inne czesci ciata tez pamietajg oraz jak uchronic sie
przed zapominaniem. Poznasz takze podstawowe zasady gimnastyki mdzgu i niektére mnemotechniki.

30 stycznia 2013 (Sroda)

e 9.30 - 12.30: Jak radzic sobie z codziennym stresem?
Prowadzaca: Grazyna Kaup (dyplomowany trener biznesu, wieloletni dydaktyk wspdtpracujgcy
z miodzieza)
Dla kogo: dla wszystkich, ktdrzy czuja, ze czasami denerwujg sie bez sensu.
O warsztacie:
Stres — wrdg czy przyjaciel? Przyjrzyj mu sie blizej a okaze sie mniej grozny niz sie wydaje.
Na warsztatach poszukamy odpowiedzi na to pytanie. Dostrzezesz i wykorzystasz wiasne zdolnosci
radzenia sobie ze stresem i poznasz podstawowe techniki radzenia sobie z nim.
Na te zajecia warto przyj$¢ w wygodnym ubraniu.

e 13.00-15.30: Obierz kierunek — badanie predyspozycji zawodowych
Prowadzaca: Karolina Jakubowska (socjolog, socjoterapeuta, trenerka).
O warsztacie:
Podczas warsztatu dowiesz sie jak okresli¢ wiasne predyspozycje zawodowe: zainteresowania,
kompetencje i cechy charakteru. To wtasnie ich znajomos$¢ pozwala formutowac realne cele zawodowe
i zaplanowac¢ kariere. Bedziesz mie¢ takze mozliwos$¢ przeanalizowania swoich mocnych i stabych stron
oraz okresli¢ swdj typ osobowosci zawodowej na podstawie testow i ¢wiczen w formie warsztatowej.

31 stycznia 2013 (czwartek)

+ 9.30 - 12.30: Warsztaty fotograficzne — swiatto w portrecie
Prowadzaca: Daniela Swoboda
Dla kogo: kazdej osoby zainteresowanej tematem, poczatkujacej w tej tematyce.
O warsztacie:
Uczestnicy bedg wykonywali portrety w dwoch pracowniach — ze $wiattem naturalnym i sztucznym.
Warsztat na poziomie podstawowym.

e 13.00-16.00: Warsztat pierwszej pomocy przedmedycznej
Prowadzgcy: Spoteczne Stowarzyszenie Ratownicze
O warsztacie:
Kazdy z nas ma obowigzek udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej, gdy tylko zaistnieje taka
potrzeba. Warsztat bedzie doskonata okazja, by przypomnie¢ sobie, co zrobi¢ w sytuacjach
zagrozenia zycia i jak udzielac pierwszej pomocy.

Jak sie zglosic?



Przeslij formularz zgtoszeniowy wypeiniony elektronicznie
Najpodzniej do dnia 26 stycznia (sobota), godz. 15.00.

Formularz znajdziesz na stronie www.mlodziez.wzp.pl pod linkiem:
www.mlodziez.wzp.pl/index.php/formularz-aktywuj-ferie-2013

Przed wypelnieniem zgloszenia prosimy o zapoznaniem sie
Z opisem poszczegolnych warsztatow:
www.mlodziez.wzp.pl/index.php/aktualnosci/363-warsztaty-aktywuj-ferie-2013-

Zapraszamy

Kontakt w sprawie warsztatow: tel. 91-42-10-292, cim@cim.info.pl

Dodatkowe informacje:
0o Mozna zgtosic sie na dowolng liczbe warsztatéw. Organizatorzy wybiorg

uczestnikow poszczegolnych warsztatow sposrod nadestanych zgloszen
(informacja zostanie podana do godz. 15.00, 27 stycznia - niedziela).

o Podczas warsztatéw zapewniamy poczestunek.

o W przypadku oséb niepetnoletnich — potrzebna zgoda rodzica/opiekuna.

o Wszystkie zajecia odbeda sie w siedzibie Sekretariatu ds. Mlodziezy
przy ul. Pitsudskiego 40-42 (obok PI. Rodta) w Szczecinie
(budynek starej przychodni,
wejscie od strony szklanej windy, IV pietro,
sala 308 i 400.



